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ShakeOut العد التنازلي لـ
استخدم العد التنازلي أدناه للتأكد من أن كل فرد في منظمتك لديه الفرصة للمشاركة في 

تدريب ShakeOut الخاص بك.
ShakeOut.org/register.  سجل منظمتك  للمشاركة في

• أدرج عدد الأشخاص المشاركين على مستوى المنظمة.	
• شجع الموظفين على ممارسة السلامة من الزلازل في المنزل.	

تقابل مع قادة الأقسام لمراجعة الخطط، وحدد مستوى التدريب الذي سوف 
تجريه منظمتك، ومن سوف يشارك. تتوفر كتيبات التدريب على الموقع 

الإلكتروني ShakeOut.org قسم الموارد مع تعليمات لهذه المستويات:
• المستوى 1 – بسيط: انخفض )أو أقفل( واختبئ وانتظر	
• المستوى 2 – أساسي: التدريب على سلامة الحياة	
• المستوى 3 – متوسط: مناقشة صنع القرار والتدريب عليه	
• المستوى 4 – متقدم: مناقشة العمليات التجارية والتدريب عليها	

أنشيء خطة تمرين تصف أهداف تدريبك والجدول الزمني لما سيحدث )حتى لو كان مجرد انخفضأو أقفل واختبئ وانتظر(، 
وجلسة ملاحظات بعد التدريب لتحديد ما تم بشكل جيد وما يمكن تحسينه. شارك الخطة مع المشاركين معك.

شجع الموردين والمتعهدين والمنظمات الشريكة وغيرها في شبكتك على المشاركة - لتحسين مقاومة الزلازل – وشارك موارد 
ShakeOut معهم. ضع في اعتبارك الخطوات الأخرى التي قد تعد منظمتك مثل إبرام اتفاقيات لضمان توفر الخدمات أو 

المنتجات التي تعتمد عليها بعد وقوع كارثة.

أنشيء حملة توعية للموظفين:
• انشر لافتات وعلامات ShakeOut في جميع أنحاء منظمتك لتشجيع الموظفين والموردين والزبائن على المشاركة 	

وتذكيرهم بها.
• أرسل بريدًا إلكترونياً إلى الموظفين يحتوى على معلومات ونصائح حول كيفية الاستعداد في المنزل والعمل.	
• شجع الموظفين على مشاركة الرسائل المتعلقة بـ ShakeOut عبر البريد الإلكتروني ووسائل التواصل الاجتماعي.	

راجع موارد ShakeOut الأخرى واستخدمها أثناء التدريب مثل:
• تسجيلات البث الصوتي والمرئي للتدريب	
•  نصائح حول إمكانية الوصول إلى السلامة في حال الزلازل 	

)EarthquakeCountry.org/accessibility(
• إرشادات مخصصة للناس في المتاجر أو المواقف الأخرى	

اعقد تدريبك في يوم ShakeOut )أو في تاريخ بديل إذا لزم الأمر(.
• استخدم العد التنازلي أدناه للتأكد من أن كل فرد في منظمتك لديه الفرصة للمشاركة في تدريب ShakeOut الخاص بك.	




