
ជជហំហបនទ បនទ ី3 ៖៖   េេរៀបចរៀបចេំេ្រគឿងសម្រគឿងសមប្ភបរៈស្រមបបរៈស្រមបបភ់ភបពអបសន បពអបសន្ន   ី ំ ្ភ ់ ្នំ
ជំ ហបនទប្របប ពរ    េដម្បសវតិ    ្ថភបពេពលមបនរញ ្ជយែផនដ ំ ំ ី ើ ី ុ ួ ី

វបអបចងបយ្រសួ ិ ិ ្ល ្ល ើ ី េរៀបចំ ំ ្ន េនបក្នងកែន្ល ួ ួល នងមនមបនតៃមៃថេដម្ប េ្រគឿងសភបរៈេពលមបនអបសន ុ ងែដលងបយ្រសល - អ្ន េរៀបចេ្រគឿងសភបរៈេពលមបនអបសន េនបកងកែនងែដលងបយ្រស ក 
អបចមបនវត្ថសម្ភ នែដលរបយនបម ឬអបចទទួ ួ ្នងមយរយៈេពលមួ ។ បែន្ថ វត្ថសមបរៈទេទបូុ បរៈជបេ្រចើ លបបនពកវបកុ ួ យ មេទបេលើ ុ ្ភ 
ទបំ ូ ឹ ំ ី ្ច ់ ំ ួ ិ ិ ៏ ់ ្ចលទបំ ុ ្ទ ់ ្លន ដូ បំ ូ ៉ងឡបយ ដចជបទក ចណអបហបរ កញបជនយបឋម នងពលេផ្សងៗ ករបបបញូ ងវត្ថ បលខួ ចជបថ្ន សង្ក នតបផ វ ែវ 
សេម្ល ំ ់ ែស្បកេជើ ិ ិ ្ខ ៊ និ បំ សេធ្ម ម ។ៀកបពបក ង នងេ្រគឿងបរកប សបបូ ងថ្ន ដុ ញជបេដើ 

តបរបងេនះ អបចជួយេរៀបចំសម្ភបរៈបរិក្ខបទបំងឡបយែដលែផ្អកេលើមូលេហតុអ្វី និងថបេតើ្រតូវកបរ 
រយៈេពលប៉ន្មបនែដលពួកវប្រតូវកបរ៖កបរបបេធកបរបូបេធ្វើដំេណើរgo-bag (កបរជេម្លៀសរយៈេពល3 ៃថ្ង),ុ េណ 
home (កបរដបច់េភ្លើង  - 2 សប្តបហ៍), កបរងបរ ីជ្រមកេនបនឹងកែន្ល កបរងបរ work  (មបនទ ង - 1 េទប 
3 ៃថ្ង) និ ឡបន  (1 េទប  3 ៃថ្ង) ។ កញ្ចប់ែដលដបក់េនបេ្រកបមែ្រគង car ឡបន េនបេ្រកបមែ្រគ  (Under-bed) 
មបនវត្ថុនបនប ែដល្រតូវកបរបន្ទបប់ពីកបររញ្ជួយដីបបន េកើតេឡើងេនបេពលស្រមបកេលើែ្រគ ។ 
េ្រជើសេរើសអី្វែដល្រតូវកបរ និងទីកែន្លងណប ែដលែផ្អកេលើត្រមូវកបរ និងថវិកបរ ។ សិក្ 
បែន្ថមេទៀត តបមេគហទំព័រ EarthquakeCountry.org/step3 ។ 

 

   

   
  

   
 

 

 
  

  
 

 
   

  
  
  

   

ែដលអបច 

ដបកេនបេ្រកប 
មែ្រគបបន 

កញបេដម្ប 
េទប ផះ កបរងបរ ឡបន វត ៖ 

សេមៀកបពបក ែស្បកេជង មួកែដលរង/មួកកបស េ្រសបមៃដ 

កែញ 

ពិល/ពិលពបកក្ល 

ម៉បសកបរពបរធលី និងែវនតបកបរពបរ 
ែវនតប / កបរទនបកទំនងនបនប 
ឧបករណ (េសបមលក្លហបស ែបល ែដកគបស កបបិត) 
តបរបងទនបកទំនងនបនប (េនបកងរដ េ្រកបរដ ) 
អតសញបណបណនបនប / ឯកសបរសមបននបនប 
អបគយ កញប់ថ  & ែខ្សសបកថ 

ថបំសងវ / ឯកសបរៃនេវជបញប 
បរកបជនួយបឋម និងភយដណប់េពលមបនភបពបនបន 

ទឹក និង អបហបរ (អបហបរែដលអបចដបកេលេធរបបនយរ) 
វទ្យែដលអបចយកតបមខនបបន 

េ្រគឿងសបប៊ូថ្នបំដុសេធ្មញ (្របដបប់លបបកបរពបរកំេដបៃថ ្រកដបសជូត េ្រគឿងអនបម័យ) 
្របបក (្រកដបស្របបកតូចៗ) 
ែផនទ  (កងតបន និងកងតបន) 
េ្រគឿងសមបរៈស្រមបបសតចិញម (អបហបរ ទឹក ្របដបបេលង ែខ្សនបនប) 
សមបរៈផបលខន 

សមបរៈផបលខន 

សមបរៈផបលខន 

ែខ្សតអបគយ កងសងរ ្របដបបសបកង ្របដបបដូយ 

្របដបបកបចេទបភចបង / េភងកបរពបរេ្រគបះថបកតបមផវ 
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